
 

 

SWITZERLAND : LAUSANNE: Rue du Grand-Chêne 4 – CH-1003 Lausanne  

+41 79 657 72 96 – +41 21 311 53 85 – IRCMSymposium@gmail.com 

UNITED KINGDOM : OXFORD: Magdalen Centre – The Oxford Science Park – Oxford OX4 4GA 

6. Symposium Integrative Medizin und Krebs 
Samstag, 22. Oktober 2022 - Kunsthaus, Zürich, Schweiz 

www.ircminternational.com - Simultanes Dolmetschen in Deutsch - In Englisch - In Französisch 
Organisation: IRCM International - Kiu CARACANI CEO und Präsident, Lausanne und Genf, Schweiz - Oxford, UK - 
Moderatoren des Tages : Dr. Med. Lucian MACREA FIPP, Facharzt für Anästhesiologie FMH, Schmerzspezialist 
SSIPM und SSED, CAS Manuelle Medizin, Delegierte Psychotherapie FMPP, Mitglied des Wissenschaftlichen 
Ausschusses IRCM International. - Luzern, Schweiz, Lydia GABOR, Freie Journalistin, hat 25 Jahre lang bei RTS 
gearbeitet - Lausanne, Genf, Schweiz  
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Begrüssung und Willkommen von Kiu CARACANI Vorsitzender von IRCM International und Organisator 
der Symposien, von Emmanuelle VARGOZ BOSSERT PhD, Koordinatorin der Symposien 2018 bis 2022, 
Therapeutin - Mies, Schweiz 
 

Onkologie, Akupunktur, eine therapeutische Praxis zur Harmonisierung des Körpers 
Kiu CARACANI Spezialist für integrative und traditionelle Medizin, Akupunktur, Aurikulotherapie, Ernährung 
und Naturheilkunde, CEO und Präsident von IRCM International - Lausanne, Genf und Wallis, Schweiz 

-  

Anwendung von Akupunktur und Musik der fünf Elemente zur Behandlung von Schlaflosigkeit 
Dr. Rilong HUANG MD, Stellvertretender Chefarzt, Master Supervisor, Direktor des Zentrums für 
Gesundheitsmanagement des 1. Affiliated Hospital der Anhui Chinese Medicine University, Mitglied der 
Chinese Association of Acupuncture, Exekutivdirektor der Anhui Acupuncture Society - Hefei, China 

-  

Musikalisches Intermezzo: Natalia MOROZOVA, Pianistin 

Absolvierte Pianistin des Tschaikowsky-Konservatoriums in Moskau, ist Gewinnerin mehrerer internationaler 
Preise. Seit 2010 ist Natalia MOROZOVA Mitglied des Wissenschaftlichen Komitees des internationalen 
Projekts "Primavera Musicale" der Kunstakademie "Discanto" in Verona, Italien 
PAUSE 20’ 
Digitale Gesundheit für Krebspatienten: Innovationen der integrativen Medizine 
PhD Dr. Philosophy Jürgen BARTH Leiter Forschung Institut für komplementäre und integrative Medizin, 
USZ, Universitätsspital Zürich - Schweiz.  
 

Integrative Medizin – Nutzen von Musik und anderen Künsten 
Prof. Dr. Stefan WILLICH Professor und Direktor des Instituts für Sozialmedizin, Epidemiologie und 
Gesundheitsökonomie an der Charité - Universitätsmedizin Berlin in Deutschland, Präsident des 
CharitéCenter1 für Human- und Gesundheitswissenschaften von 2005 bis 2012. Präsident der Hochschule 
für Musik Hanns Eisler Berlin von 2012 bis 2014. Gründungspräsident der Europäischen Gesellschaft für 
Integrative Medizin - Berlin, Deutschland. 
 

Die Auswirkungen von Kunsttherapie auf die Angst-/Depressionssymptome und die Lebensqualität 
erwachsener Krebspatienten 
Isabelle FAVRE Kunsttherapeutin und Malerin, Eidgenössisches Diplom in Kunsttherapie mit plastischer und 
visueller Vermittlung, Diplom als medizinische Laborantin der Ecole cantonale Vaudoise de Laborantines et 
Laborantins Médicaux - Sion, Schweiz. 
 

PAUSE 90’ 
 

Kunst im Gehirn, Gehirn in der Kunst - Live-Performance  
Dr. Med. Dr. Phil. Tamâs SEBESTÊNY, MD, PhD: Facharzt für Allgemeinmedizin, Facharzt für Akupunktur, 

Facharzt, Fachreferent, arbeitete und arbeitet als Referent und Wissenschaftler an mehreren medizinischen 
Universitäten in Europa - Ungarn, Deutschland, Schweiz, Österreich - Mit Márton BORBÁS (Bildhauer), 
Barbara BOKROSSY (Tänzerin), Áron BERI (Jazz-Gitarre), Andrea LADANYI (Tänzerin, 
Choreographin, Schauspielerin) und Bánki ÁKOS (Malerin) 
 

Hypnose und Musik: Die Harmonie des Bewusstseins 

Juan-Carlos MARTIN MSC (Master of Science Management), NGH-Spezialist für Leistung und Schlaf, 
Psychopraktiker, QHHT-Hypnotherapeut, ausgebildeter Heilpraktiker in Alternativmedizin- Lausanne, 
Schweiz 
 

Musik und Atem am Lebensende 
Claire OPPERT, Absolvierte Cellistin des Tschaikowsky-Konservatoriums in Moskau, Konzertmeisterin, 

Lehrerin und musikalische Kunsttherapeutin im Zentrum für Palliativpflege des Centre Hospitalier Rives de 
Seine, Puteaux und im Maison Médicale Jeanne Garnier - Paris, Frankreich, 
PAUSE 20’ 
 

Runder Tisch: Kunst und Musik, zwei wirkfaktoren  für einen neuen Ansatz in der Psychiatrie 
Dr. Med. Dr. Phil. Philosophy Tamas SEBESTENY, Dr. Med Lucian MACREA and Dr. Med Adrian 

COMAN Psychiater und Psychotherapeut FMH, Klinischer Sexologe mit SGS-Zertifikat, SIM-Experte, 
Mitglied des Wissenschaftlichen Ausschusses IRCM International - Lausanne, Schweiz 
 

Schlussfolgerungen des Tages, Dr. Med Irina COSTEA, MSc, PhD, Dr. in Public Health und Master in 
Pharmakoepidemiologie der Universität Montreal, Allgemeinmedizin, Gemeinschaftspraxis Dr. Costea, 
Mitglied des Wissenschaftlichen Ausschusses IRCM International - Lausanne, Schweiz 
Konzert mit Natalia MOROZOVA, Pianistin, Claire OPPERT, Cellistin, Prof. Dr. Stefan WILLICH, Violinist, 

Gründer und Dirigent des World Doctors Orchestra - Berlin, Deutschland 

Akkreditierungen : Ärzte SGMO: 7 credits –  Therapeuten : 9h30 ASCA, RME  Ernährungsberater SVDE : 6 credits 
Detailliertes Programm auf https://www.ircminternational.com/symposium-octobre-2022 
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Symposium Médecine Intégrative et Cancer, 6e Édition 
Samedi 22 octobre 2022 au Kunsthaus, Zurich – Suisse 

www.ircminternational.com -  Interprétation simultanée allemand-anglais-français | En présentiel 

Organisation : IRCM International – Kiu CARACANI – CEO & Président, Lausanne, Oxford – Suisse, UK 
Modérateurs : Dr. Lucian MACREA: MD, FIPP, Spécialiste en Anesthésiologie FMH, Spécialiste de la douleur SSIPM 
et SSED, CAS médecine manuelle, Psychothérapie déléguée FMPP – Lucerne, Suisse, Lydia GABOR: journaliste 
indépendante – Lausanne, Suisse 
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Accueil et mot de bienvenue de Kiu CARACANI, président d’IRCM International, Emmanuelle VARGOZ 
BOSSERT, PhD,Coordinatrice des Symposiums de 2018 à 2022, Thérapeute – Mies,Suisse 
 

Conférence : Oncologie, l’acupuncture, une pratique thérapeutique pour harmoniser le corps 
Kiu CARACANI : spécialiste en médecine intégrative et traditionnelle, acupuncture, auriculothérapie, 
nutrition et naturopathie, Ceo et Président d’IRCM International – Lausanne et Genève, Suisse 

-  

Visioconférence : Application de l'acupuncture et de la musique des cinq éléments pour le traitement 
de l'insomnie 
Dr Rilong HUANG : MD, Médecin en Chef adjoint, Superviseur des Masters, Directeur du Centre de Gestion 
de la Santé du 1er Hôpital Affilié de l'Université de Médecine Chinoise d'Anhui, membre de l'Association 
Chinoise d'Acupuncture, Directeur exécutif de la société d'Acupuncture d'Anhui - Hefei, Chine. 

-  

Intermède musical : Natalia MOROZOVA, pianiste, diplômée du conservatoire d’État Tchaïkovski de 
Moscou, lauréate de plusieurs prix internationaux, membre du comité scientifique du projet international 
“Primavera Musicale” de l’Académie de l’Art “Discanto” de Vérone, Italie. 

-  

PAUSE 20’ 
-  

Conférence : La santé numérique pour les patients atteints de cancer : Innovations de la médecine 

intégrative, PD Dr. Phil. Jürgen BARTH, Directeur de Recherche, Institute for Complementary and 
Integrative Medicine, USZ, Universitäts Spital Zürich – Suisse 
 

Conférence : Médecine intégrative - les bienfaits de la musique et des autres arts 
Prof. Dr Stefan WILLICH : Professeur et Directeur de l'Institut de médecine sociale, d'épidémiologie et 
d'économie de la santé à la Charité - Universitätsmedizin Berlin en Allemagne, Président du CharitéCenter1 

pour les Sciences humaines et de la Santé de 2005 à 2012. Président du Conservatoire de musique Hanns 
Eisler Berlin de 2012 à 2014. Président fondateur de la Société Européenne de Médecine Intégrative – Berlin, 
Allemagne 
 

Conférence : Les effets de l’art-thérapie sur les symptômes d’anxiété/ dépression et la qualité de vie 
de patients adultes atteints de cancer 
Isabelle FAVRE : Art-thérapeute et artiste peintre, Diplôme Fédéral en Art-thérapie à médiation plastique et 

visuelle, Diplôme de Laborantine Médicale de l'École cantonale Vaudoise de Laborantines et Laborantins 
Médicaux – Sion, Suisse 
 

PAUSE 90’ 
 

Conférence : L'art dans le cerveau, le cerveau dans l'art - performance en direct 
Dr Med. Dr Phil. Tamâs SEBESTÊNY, MD, PhD : Spécialiste en médecine générale, spécialiste en 
acupuncture, médecin spécialiste, conférencier spécialisé, a travaillé et travaille encore dans plusieurs 
universités médicales en Europe en tant que conférencier et scientifique - Hongrie, Allemagne, Suisse, 
Autriche - Avec Márton BORBÁS (sculpteur), Barbara BOKROSSY (danseuse), Áron BERI (Jazz-
Guitare), Andrea LADANYI (danseuse, chorégraphe, actrice) et Bánki ÁKOS ( artiste plasticien). 
 

Conférence : Hypnose et Musique : l’harmonie de la conscience 
Juan-Carlos MARTIN : MSC (Master ès Sciences Management), Spécialiste NGH en performance et 
sommeil, Psychopraticien, Hypnothérapeute QHHT, Praticien formé aux médecines alternatives – Lausanne, 
Suisse 
 

Conférence : Musique et souffle en fin de vie : regard sur les familles des patients non communicants 
Claire OPPERT : violoncelliste diplômée du Conservatoire Tchaïkovski de Moscou, Concertiste, 
Enseignante et Art-Thérapeute musicale au Centre de Soins Palliatifs du Centre Hospitalier Rives de Seine, 
Puteaux et à la Maison Médicale Jeanne Garnier, Paris – France, 
 

PAUSE 20’ 
 

Table Ronde : Art et Musique, deux leviers pour une nouvelle approche de la Psychiatrie 
Dr Med. Dr Phil. Tamas SEBESTENY, Dr. Lucian MACREA, MD, Dr Adrian COMAN, MD, Psychiatre et 

Psychothérapeute FMH, Sexologue clinique certifié SSS, Expert SIM, membre du comité scientifique d’IRCM 
International - Lausanne, Suisse. 
 

Conférence : Conclusions de la journée  
Dre Irina COSTEA : MD, MSc, PhD, Dre en santé publique et maîtrise en pharmaco-épidémiologie de 
l'Université de Montréal, Médecine Générale, cabinet de groupe Dr COSTEA, membre du comité 
scientifique d’IRCM International – Lausanne, Suisse 

Concert : Natalia MOROZOVA, pianiste, Claire OPPERT, violoncelliste, Prof. Dr Stefan WILLICH, 
violoniste, fondateur et chef d’orchestre du World Doctors Orchestra – Berlin 
 

Accréditations : Médecins SSOM : 7 crédits – Thérapeutes : 9h30 ASCA, RME Diététiciens ASDD : 6 crédits 
Programme détaillé sur https://www.ircminternational.com/symposium-octobre-2022  
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6th Symposium on Integrative Medicine and Cancer 
Saturday, October 22, 2022 - Kunsthaus, Zürich, Switzerland 

www.ircminternational.com -  Simultaneous interpretation in German,  English, French  

Organization : IRCM International - Kiu CARACANI CEO & President, Lausanne and Geneva,  Switzerland - Oxford, 
UK - Moderators : Dr. Lucian MACREA MD, FIPP, Specialist in Anesthesiology FMH, Pain Specialist SSIPM and 
SSED, CAS Manual Medicine, Psychotherapy delegated FMPP - Lucerne, Switzerland, Lydia GABOR Independent 
Journalist - Lausanne, Switzerland 
 

8h30 
 
 
 

8h40 
 

 
 

9h10 
 
 
 
 

9h50 
 
 
 

10h10 
 

10h30 

 
 
 

11h20 
 
 

 
 
 
 

12:10 
 
 

 
 
 

12h30 
 

14h00 

 
 
 
 

 
15h00 
 
 

 
 

15h20 
 
 
 
 

15h50 
 

16h10 
 
 

 
 

16h50 
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Welcome and Opening Remarks from Kiu CARACANI President of IRCM International and Organizer of 
the Symposium, Emmanuelle VARGOZ BOSSERT PhD, Coordinator of the Symposia 2018 to 2022, 
Therapist - Mies, Switzerland 
 

Conference: Oncology - Acupuncture, a Therapeutic Practice to Harmonize the Body 
Kiu CARACANI Specialist in Integrative and Traditional Medicine, Acupuncture, Auriculotherapy, Nutrition 

and Naturopathy - CEO and President of IRCM International, Lausanne and Geneva, Switzerland 
-  

Videoconference: Application of Acupuncture and Five Elements Music for the Treatment of Insomnia 
- Dr. Rilong HUANG MD, Deputy Chief Physician, Master’s Degree Supervisor, Director of Health 
Management Center of the First Affiliated Hospital of Anhui University of Chinese Medicine, Member of 
Chinese Acupuncture Society, Executive Director of Anhui Acupuncture Society - Hefei, China 

-  

Musical Interlude: Natalia MOROZOVA Pianist, graduated from the Tchaikovsky State Conservatory in 
Moscow, Winner of several international prizes, Member of the Scientific Committee of the international 
project “Primavera Musicale” of the Academy of Art Discanto of Verona, Italy 

-  

BREAK 20’ 
-  

Conference: Digital Health for Cancer Patients: Innovations from Integrative Medicine 

PhD Dr. Philosophy Jürgen BARTH Research Director, Institute for Complementary and Integrative 
Medicine, USZ, University Hospital Zürich - Zürich, Switzerland  
 

Conference: Integrative Medicine - The Benefit of Music and other Arts 
Prof. Dr Stefan WILLICH Professor and Director of the Institute for Social Medicine, Epidémiology and 
Health Economy at the Charité Universitätsmedizin Berlin, Germany, President of the Charité Center1 for the 

Humanities and Health Sciences from 2005 to 2012, President of the Hanns Eisler Conservatory of Music, 
Berlin 2012 - 2014, Founding President of the European Society for Integrative Medicine -  Berlin, Germany 
 

Conference: Effectiveness of Art Therapy on treating Anxiety/Depression Symptoms and improving 
the quality of life for Adult Cancer Patients 
Isabelle FAVRE Painter and Art Therapist, Swiss Federal Diploma in Art Therapy applied to Visual and 
Plastic Art, Medical Laboratory Technician Diploma from the Vaudoise Cantonal School of Laboratory 

Technicians and Medical Laboratory Technicians - Sion, Switzerland 
 

BREAK 90’ 
 

Conference: Art in the Brain, Brain in Art - Live Performance  
Dr. Med Dr. Philosophy Tamas SEBESTENY, MD, PhD: Specialist in general medicine, specialist in 
acupuncture, medical specialist, specialized lecturer, worked and still works in several medical universities 
in Europe as a lecturer and scientist - Hungary, Germany, Switzerland, Austria - With Márton BORBÁS 
(sculptor), Barbara BOKROSSY (dancer), Áron BERI (Jazz-Guitar), Andrea LADANYI (Dancer, 
choreographer, actress) and Bánki ÁKOS ( painter) 
 

Conference: Hypnosis and Music: The Harmony of Consciousness 
Juan-Carlos MARTIN: Master of Science in Management, NGH Specialist in Performance and Sleep, Psych 
practitioner, QHHT Hypnotherapist, Practitioner trained in Alternative Medicine - Lausanne, Switzerland 
 

Conference: Music and breath at the end of life 
Claire OPPERT, Cellist graduated from the Tchaikovsky Conservatory in Moscow, Concert Performer, 
Teacher and Musical Art Therapist at the Centre de Soins Palliatifs du Centre Hospitalier Rives de Seine, 
Puteaux and at the Maison Médicale Jeanne Garnier, Paris - France 
 

BREAK 20’ 
 

Round Table: Art and Music, Two Levers for a New Approach to Psychiatry 
Dr. Med Dr. Philosophy Tamas SEBESTENY, Dr. Med. Lucian MACREA and Dr. Med Adrian COMAN 
Psychiatrist and Psychotherapist FMH, Certified Clinical Sexologist SSS, SIM Expert, Member of the 
Scientific Committee IRCM International - Lausanne, Switzerland 
 
 

Conference: Conclusions of the Day, Dr. Irina COSTEA, MD MSc, PhD, Dr. in Public Health and Master 
in Pharmacoepidemiology from the University of Montreal, General Practice, Dr. Costea Group Practice, 
Member of the Scientific Committee IRCM International - Lausanne, Switzerland 
Concert: Natalia MOROZOVA Pianist, Claire OPPERT, Cellist, Prof. Dr. Stefan WILLICH, Violinist, 
Founder and Director of the World Doctors Orchestra - Berlin, Germany 
 

Accreditations : Physicians SSMO: 7 credits – Therapists : 9h30 ASCA, RME Dieticians SVDE ASDD : 6 credits 
Detailed Program on https://www.ircminternational.com/symposium-octobre-2022  
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